ALKOHOLFREI FUR DIE GANZE FAMILIE

Pudelwohl-
Kmderpunsc

ca. 2 Liter - ca. 25 Minuten

s

Fruchtig, warm und
weihnachtlich — ein Punsch,
bei dem sich Grof3 und Klein
pudelwohl fiihlen. Perfekt
fiir den Adventssonntag
oder nach dem
Weihnachtsmarkt.

Zutaten Zubereitung

Far ca. 2 Liter Tee aufgiefien

Frichtetee mit 500 ml kochendem
Wasser aufgiefien und 8 Minuten
ziehen lassen.

500 ml Frichtetee (z. B.
Hagebutte)

500 ml Apfelsaft
; Zutaten in den Topf geben

Séafte, Gewdlrze und Orangenscheiben
in einen grofden Topf geben.

250 ml Orangensaft

250 ml roter Traubensaft
1 Ziftstarge Langsam erhitzen

Tee dazugief3en und alles langsam
3 Gewdurznelken erhitzen, aber nicht kochen lassen.
1 Sternanis Ziehen lassen
1 Bio-Orange in Scheiben Etwa 15 Minuten ziehen lassen,

dann mit Honig abschmecken.
1-2 EL Honig S arvidii
Gewdrze herausnehmen und den
Punsch in Tassen fullen.
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